Besok hos en cykelnord i Tacoma

Hej!

Da har vi klarat av en underbar semester i USA och avslutande besék i Tacoma hos var dotters fantastiskt
trevliga vardfamilj, dér hon varit utbytesstudent under ett ar. Fadern Mark, tillika cykelfantast blev mycket
fortjust i den cykeltréja som du var vanlig att skicka till mig. Vi hann ocksd med besék pé en av de lokala
cykelaffarerna "Old Town Bikes”, och cykling pa fantastiska stigar i ett omrade kallat Banners. Mark har lagt
ned ett enormt arbete i sitt skogsskifte och byggt avancerade cykelbanor med doserade kurvor, delvis
bradbelagda passager, skojiga skyltar och namn pa banor. | visa avancerade delar har han ocksa lagt in ett
skyddsnat efter att en krasch med nyckelbensbrott som f6ljd intraffat. Har hann vi inte cykla, vilket kanske
var tur med tanke pa att jag mest haller mig till vdgar och min crosscykel, sa att jag besparades en
sannolik krasch.

Som vi pratade om tog jag en del bilder med min telefon som jag har lagt in nedan, samt bifogar som
filer. K&nn dig fri att redigera min text och anvand de bilder som kan passa pa hemsidan.

Tack &n en gang for tréjan och ett trevligt program! Far nu férséka mig pa att férvarva en troja via

tévlingen i poddradion.

~" Old Town Bikes
Mark Longrie med butiksforestandaren i
den lokala cykelaffaren "Old Town Bikes”

Banners
Cykling i "Banners” med hunden Dixie som
skymtar bland I6ven. Efterat fick jag hora att
omradet ar bjornrikt och att de vid ett tillfalle stott
samman med en kille med ett hdngande 6ra efter
att ha blivit bjérnriven. Hans hund hade lyckats
mota bort bjérnen.



GPS

Var tur blevca 12 km, ca 7,5
miles

Karta Banners
Banorna i Banners ar totalt ca 30
miles (ca 48 km) och bestar av
slingriga fasta fina stigar utan
stenblock och sk “kattskallar”, samt
ar insvepta i en lummig grénska.




Mark Longries cykelmecka i den egna skogen i Olympia. Total banléangd ar ca 4 miles (ca 6,5 km)
som han till stérsta delen anlagt sjélv.

Froogie

Lummig grénska och
underfundiga skyltar med
humor.

Hi Ride
Dixie kollar in doseringen

Big Squeeze
Trangt var det har!! Notera uttagen i
traden, for att komma igenom med
styret.



Ta Tott Er
Lite 6vningar fér den
vélbalanserade pa vippbrador.

Bow Down
Akta skallen!!!



Barely Davidson
Inget f6r knuttar!!!

Dead Bum
Harda tag pa
banorna i Olympia!!
Lite svinn far man
rakna med, eller en
HD-akare som
vagat utmana
Odet?



”The beertree”

Efter en svettig tur kan det sitta bra
med en malt. Varje burk ar unik och
inga dubletter finns. Hammare och

spik vid roten for nytillskott.




